Ha pem hinnék mak

s modon a leirt szd erejében. sohasem

jegyeztem volnu e ezt o Wredékekbol Gsszedllé vallonuist. Boldog-
talansdazom sem kényszeritheten volna erre. ds talin okosabban is

tetiem volna, ha a szanalmas irogatds helyeu, amely sz0mycteg
avathat az olvaso szemében, elmeorvoshor fordulok. De nem mer-
tem magam kezeltetni, mert attal tartottam, orvosaim meg betegeb-
bé tesznek.

Ezért dontittern a napld mellett. Azt reméhem. hogy aljas zondo-
lataimat az egymishoz szoritout lapok csendje egyszer majd elnyelt,
hagy a leirt szavak megkegvelmeznek a hét lakat alau Grzon beteges
Crzéseimnek, umelyekrdl senkinek sem mertem volna beszélni, In-
kabb halleartam, villalva a folyamatos hazudozist, amely észrevér-
leniil épitett gydvasdgomnak kelepedt, hogy éveken dt tartd mene-
Kiiléseim utdn aztin végleg foglyul ejisen. Egy idejében elkiveten

biintény talin még megmenthetett volna, Kiilss szabadsdgom korld-
tozdsa rakényszeritett volna a fegyelmezett gondolkodbsra, és ak-

kor, dltatom magam gyerckes médon, nem fejlédon volna ki a be-
tegségem. Am torvénytiszteliként éedemtelenné villtam a konnyi
biintetésre, fzy semm sem védheten meg magamiol.

Amennyiben most sem beszélnék szégyenletes betegségemrdl, ak-
kor végleg megadndm magam. A bolondhoz hasonlaosan abban hi-
szek, hogy mire feljegyzéseim végére érck, konnyebben lélegezhe-
tem. és akkor majd nema gydgyszerek jorékony kabultsiga fog meg-
ajdndékozni az elviselhetetlen elfogadisival.




T‘.ﬂén a legelején dolt el minden. Megloghatatlan, de mindig is
dsztonosen venzédiam a betegségekher. Gyerekkoromban példiul
kitlntéle gyands panaszokkal rendszeresen korhizakba menekiil-
tem, mint aki egyedil itt takilhatja meg biztonsigdt A kdrhiz volt
az én viliigom, mert akdrmennyire szilirdnak is ({int a rend odakinn,
¢n az alajszind falak csendjében éreztem 1gazin szabadnak magam.
Persze két-hdrom hét utin megdllapitotiik, hoey semmi bajom, én
azonban, mikdzben késziltem hazafelé, pontosan tudtam, hamaro-
sun vissza fogok téeni valamelyik lerobbant hospitdlba, Amitdla gye-
rekek félnck. a felnduek szoronganak, az engem megnyugtatott,
Elsdsorban nem is @ kiilonféle klinikai eseteket szereuem. hanem
arLa sejtelmes aurdt, amelyel a betegsée maga kiriil felépiter. Mind-
jirt megéreziem ezt, amint apim oldalin beléptem a karhiz épiileié-
be, €s a bejratnil ¢szrevettem a portds firadt arcit. amelyet az una-
lom vagy a munkahely szerzddésben rigziteu kitelezd komolysig
faggonyozin le. Ugy képzeltem, & it az egyik legfontosabb sze-
mély, Sotétkék zubbonyit a hatalommal megbizott hivatalnokok
biiszkeségével viselte, nagyon is tudidban [évén annak, hogy & it
nem puszidn egy szolgidlatot teljesitG dr, hanem a két viligot elvi-
lasz16 frontvonal lélegzé sorompdja. Mintha a hol tompin, hol pe-
dig linyesebben csillogd szemei bocsidtottdk volna ki wat a meghatd-
rozhatatlan fényt, amely a kérhizba 1¢pdket fogadia, En a kilonbsé-
get mindjirt Littam, talin olyan élesen. ahogy a viroldgus a kisérleti
terem midsok szdmdra dszrevehetetlen sterilitisit, Ugy sziviam ma-
gamba ezt a fényt, fénynek mandom. jéllehel az ablakokon alig ju-
tott be viliigossidg és még ezt is wompitotta az a jellegzetes korhdzi
seag, amelytol az emberek olyannyira undorodnak, mint a tidéhe-
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teg a hegyvidéki nehéz levegdt, Talin nem tévedek, ha azt dililom,
hogy az akkori és a valamikor o szenvedok killonféle betegségei-
nek valamilyen anyagiasull kiterjedését vettem észre ebben a csillo-
gishan. Ahhoz a pillanathoz hasonlithatnim megfigyelésem ered-
ményét, mintamikor szerencsés alkalmakkor sikert! valakinek a mo-
solyamogé litnunk, példiul dgy, hogy felfedezaik a mosolytegyen-
stilyozd-timaszto pilléreket, amelyeket ha valaki vagy valami meg-
hajlitana, mindjdrt tonkretenné az imént még oly megkérddjelezhe-
tetlennek drzett hatdst.

A folyoson felting orvosok landn fellélegezien. Hat dira itthon
lennék, séhajtotam magamban, mialatt apdm a felvételi oszidly jol
ismert ajtajihoz kisért. Csak azért szorongtam, hogy uz orvos az utol-
s pillanatban esetleg meggondolhatja magit, és rommel jelenti be,
mégsem kell benn maradnom, Eberségemnek koszonhettzm, hogy
az egy héuel kordbban kitaldlt tineteket tovdbbra is kovetkezetesen
produkiltam, igvhogy a doktor ir most mir a megismételt vizsgilat
utin adhatott valamelyik ndvérke kezére. Hiszen honnan is sejihetie
valna, hogy egy tizéves fid jatssza eldtte a beteget? Amig & dllandd
fejfijisom, gyakor szédiléseim, dlindlagos eszmélelvesztéseim okit
kutatta, addig én sapadian virtam az itéletet, aitd] reticgve, hogy a
turpissig perceken beliil kideril, Riadt arcomat latva aligha gondol-
hatott valami cselvetésre. arra pedig foként nem, hogy én odu kivin-
kozom, ashonnan mindenki legszivesebben elmenekiilne. Kitlonben
pedig ravaszul megtévesztetiem, mert amikor azt kozdlte, a gerine-
velambdl kell majd mintat vennie, midr-mir drommel néziem ri, mint
aki endl a vizspalattdl virja kizell gydgyulisit.

Azuin bevezeliek a korterembe, és megmutattdk az dgyamat. Per-
sze pizsamim nem volt, apdmnak kellett szdlnia, hogy véelezzenck
nekem hialdruhdt. Amikor a ndvérke kis id6 malva elém tette o ruha-
darabot, nem szégyelltem magam, sGt, valami kétes orimérads fo-
eott ¢l, mintha csak czzel az agyonmosott, felemas egyenruhival
vilhattam volna a kérhdz egyenrangi tagjivi, szemben a
feélevilekkel, akiket sapit pizsamdjuk, haldkaontosik alapjan nem te-
kintettem teljes joga bentlakoknak. Idétleniil dllt rajtam ez a gone.
de hozmim tartozotl, akdr a csalds, amellyel sikeriill félrevezetnem
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krnyezetemet. Most mir csak arra viiram, hogy apimtél elbicsiz-
hassak. Vigasztalni prébilt, hogy ne féljek. hamarosan meglitogat-
nike, dm mualatt & a fejemet simogatta, én arra gondoltam, hogy re-
mélhetdleg minél késdbb szakitanak majd ki abbol a szabadsdghal,
amelyetelvilidsunk utin fogok érezni, Amint kilépett a kdnerembdl,
megkinnyebhitliem, Végre a killvikighoz kithetd utolsd kapocs is
eltint. immir az & jelenléte sem zavarta magdnyom,

Ebben a bezdnsigban kezdett oldodm Inssun az u félelem, ame-
lvet otthon vagy az iskoldban sohasem tdiam volna legyGani ma-
iban. Mintha egyediil ebben a kilviligwl levilasztou, négy fal
kdzé szoritont 1érben Kaptam volna levegdt. Azt lélegestem be, amit
seobatdrsaim beteg teste, ijedt tekintete kibocsitott, és ez olyan fel-
szabadito volt, akdr o bordnlokdnak o viratlanul engedélyeren két-
napos szabadsdgz. Ebben a mindenki szdmadra sivir és szomori kor-
nyezethen taliltam meg olyannyira kérdéses dnazonossdgom, Nem
csak megnyugtaton betegtdrsmm kizelsége, hanem egvencsen erot
meritettem beldlik. Aggodalmukbdl, bizonytalansdgukbal, fijdal-
mukbdl tipldlkoztam, akdr azok az dllaok, akik az emberek dirtilé-
kébll villasztjdk ki cleségpiik. Még csak az arcukat sem kellett kém-
lelnem ahhoz, hogy felfedezzem rajuk azt a jol kivehed lebepdst,
amely u betegscgitkkel szembent félelem intarzidibol 4l Gssze. Ta-
lan ennck a testikeol elkuloniilG darnyjdtéknak az intenziv érzékelése
vonzolt o kortermekbe, ahol azt figyelhettem meg, hogy minél el-
esettebh valaky, anndl inkibb megjelenik rajta ¢z az anvagtdl elvils,
dm vele mégis kapesolatot tantd vibrilds. Késdbb aztin, ha valame-
lyik tdrsam pillantisit elkaptam, mdr ezen a fyolszerd fliggonvin
dtszakadt tekintettel talilkoztam. és nem wdtam megszabadulni at-
16l a henyomidstol, hogy nem 15 & néz, hanem az arcit kbrillvevd
dramlds ereszkedik rim.

[t tanultam meg azt 1s. hogy a valami miar érdekesnek gondolt
emberck megismeréséhez a hallgatds készil eIl az utat. Napokon it
fekiidiem a szdtlan testek kozelében, mert ezzel térképezhenem fel
igazin Gket. Az dlalinos vélemény szerint persze i pirbeszédekkel
ismerhetnénk meg a mdsikat. Nekem errdl azonban mis a tapaszta-
latom. A kozeliinkben I¢legzd test dgy pirolog, akdr a kivégzetiek

Is.
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vere a friss havon, puszuin figyelni kell, hogy a kellemes vagy kelle-
metlen szagok mellen miféle denetek” csapddnak még ki Talan
azdrt voll konoyebb a dolgom, mert a betegsée kiszolgalatord tette
ezeket u testeket, hiszen lerdntotta rdluk azt a pancélt, amellyel ki-ki
tgy védekezhetett volna, ahogy azt kitantd gyakorldssal kordbban
megtanulta, Itt a korhdzi dgyakon azonban olyan észrevétienil értek
dissze a testek. ahogy a mesterszakics asztaldn a kivételes vacsordra
szint zoldségek és mdnidsok izei.

Ha elbeszél, akkor sem letem volna képes felfogni azt az erdt-
lenséget, amelyet o szomszédos dgyon fekvd férlibol éreztem, ¢s
amely nem csak az 6 testée seoritotta lithatatlan kielekkel a mat-
rachoz, hanem mdr az envém is. A kdztink 16v0 mis ¢l méteres pd-
Iyin keresatiil fogadiam magamba mozdulatlansdgidr, és nemsokdra
mdr az én ereim faldl lazitorta lefassult vérkeringésénck csiokkend
nyomdsa, Ugy telszett, mintha a szervezetét sszetantd életert koz-
pontjihoz férkdztem volna, mert hirtelen ismeretlen eredeti meleg-
ség oot el. Micrt ne feltérelezhetném, hogy atest, ez a barrel lebo-
ritott I¢legrd his, ez a sejtekkel és szivetekkel kitbmot edény, ez a
37°C fokos nedvekkel felwl artdly, bizonyos helyzetekben egé-
szen misfajta gravitdcidknak is engedelmeskedik? Példdul annak a
vonzisnak, amely két testet érintés nélkiil old fel egymisban, éspe-
dig az olyannyira gyanisnak mondott érzetek szintjén. Ugy érzcke-
link ilyenkor, mint az ismeretlen ingeriileteknek engedelmeskeda
allawk, akik ezer kilométer tivolsdghbdl is megéraik a gazdijukra
leselkedd veszélyt.,

Ha csak meghallgatom egyik-masik szobatirsam panaszdr, soha-
sem érthettern volna meg azt a vigasztalansagot, amelyet néma ar-
cukbol, osszekulesolt kéafejiikbl, magamegadd testtartisukbal ki-
alvashattam. A velem szemben [éva tirsam betegségher valo viseo-
nydt mar ahbal megallapithattam, miként fekszik az dgyon, Ha arcit
a pirniba [t és dtkulesolta tarkdjdn a kezét, tdtam, mdr megint a
holnapi mitéudl {él, pedig eldtte éppen valumelyikiink magyarizta
el neki, hogy ez milyen alaptalan. Végighallgatta a bitoritd szava-
kat, majd tgy tett, mint aki elfiradt, de engem nem tévesztheten
meg, kéziartdsibol Littam, most szorong csak 1gazdn. Aztin, ha bi-
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zonyos 1dd midlva belefiradi a magdnyos félelembe. és Gjra beszélm
kezden, mennyire maskent hitottak o mondatai! Nem az cgymis mel-
1¢ rendelt szavak jelentéseit kellett értelmeznem, hanem azt a rejlett
viszonyt, amely az elhangzottakat kézfejéhez, fejtardsihoz, arcvo-
nisaihoz, tekintetéhez igazitotta. Az volt az éradésem, mintha Gnkién-
telentil visszafelé szivia volna a levegdt, csak azdri, hogy a képezelt
hangokat elobb egése testével megismertesse, mert igy tudott hire
adni arrdl, ami nyomasztja. A szavak a sejiekben-szévetekben okil-
kodo félelem tirmelékeit hoztdk fel a felszinre. A kitltinds tssze-
adddist talan csak azért voltam képes felfogni, mert elGtte napokon
at hallgatisommal tanulimdnyoztam ezt a testel.

Erzékesalodisomal természetesen az is segithette, hogy az Gssze-
zirt tudatok olvkor engedményekel tesznek sejtéseinknek. Egyéb-
ként pedig o betegség iddlegesen mintha 1) rendet teremtene ben-
niink. A belsé és kiilsG idd dsszemosaddsdval, amelvben a vezeld
szerepet az eldbbi kiveteli magdnak, meglepetten tapasztaljuk egy
misfajta értelem fokozatos megerfsidését. Es aet furcsilljuk iga-
zin, hogy noha szinte sohasem hallgattunk erre a vezetdnkre, pilla-
natok alatt bensdséges viszonyba keriilink vele, mintha mindig 1s az
G vendégséeét élveztiik volna. Eniinknek ez az ismeretleniil ismerdis
irdinyitoja észrevétienil vilaszt le a kiilvildgrdl, hogy visszaadjon
benniinket magunknak. A test értelmével azonos erdnek nevezem
ezt az egyensilyozdt, amelynek a jelenlétére éppen a betegséy fi-
gyelmezter, Szervezetink meghomlott erdegyensilya billent fel a
tudatos tudat dlldsait, €5 ez az a konstelldeid, amikor, ha csuk md-
sodpercekre is, de visszajutunk valamiféle egységhez.

Az emberek dltaldban viszolyognak a kérhizi szagokiol, egyene-
sen undorodnak 16le, émelyeg a gyomruk, és ha tehetik, ablakot nyit-
nak. Ezzel szemben én dgy lélegeziem be ezeket a kellemetlen sza-
zokat, ahogy bizonyos szeretfk egymils testszagdt, Ha valakin uz es-
ti injekeitzdsndl megszartak, ¢s a véres vatit, vagy a sebbenzinnel
dtitatolt gézt az éjeliszekrényre tették, nem viszolyogtam, A tiszuil-
kodids alél sokan kibijtak, engem azonban u testek dporodon szaga
nem bhiintott, egyszeriien a kdrhaz illattirdhos tartozonak mondtam
ezt a blizt. és mint szitkséges rosszat elfogadiam. Naponta hosszi
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sétikat tettem az épitletben. Kedvene dllomisom a mitd elétt viira-
kozdhelyiség volt, ahol u wlokocsik meg a kerck kdllak, A
miitdszoba ajtajan kiszokd illatokat mar-mdr kéjesen sziviam ma-
gamba, akir a legkiilonfélébh vicigok illatismerdje. aki olykor leg-
szivesebben megkastolnd a virdgszirmot, hogy annuk dsszehasonlit-
hatatlan aromijit is élvezhesse. Aztin elsétiliam a jard betegek osz-
tilyira, a virakozo emberekhes, akik néhdny perceel azeldtt még o
viiroshan jértak-keltek. Ereziem u kabétokba felszivédon benzingéat,
a parinyl szemesékben lerakadon killonféle szagokar, a viiros mds-
kor szinte észrevehetetien biizét. A kdrhiz megszokon levegdjéhes
képest idegenek voltak ezek a nyilvinvaldan civil szagok. Hit hidba
feszitetdk ki a hospital portdjin aze a ldthatatlan szdedt, mégis be-
seokhetiek ide! Csupin abbun reménykedhettem, hogy ezek a reni-
tens szagok is hamarosan fel fognak szivadni a domindns illatba. Es
valdban, nemsokira azt képzelem, mir a lebeletik szine is elvilto-
zik, hiszen a gyanitlan idegenck ugyanigy ald vannak vetve a kar-
hiz Kithatatlan wrvényeinck. Na persze nem a miszerekkel lemér-
hetd paratartalomnak, o [égnyomisnak, vagy akdr u fiirge bakiénu-
moknak. hanem annak, amit én a kérhiz iényleges lelki klim:
nevezek, hogy gy mondjam, az unyagi belatisoktol mentes spiritu-
dlis terének, Errdl esak o beavatottak wdhatnak. Jol ismeri ezt a pap
¢s a sekrestyés, amikor hiveik elhagyjik a templomot, a kintor is
csak akkor sejthen, ha elég éreckeny hogzd,

Olykor magukra hagytam a virakozdkat, és ¢lindultam azokhos,
akik néhiny nappal azeldtt még ezeken a folyosdkon jarkilhartak,
Egészen véletleniil akadtam a kérhdz hullahdzdra, Nem is emlékez-
tem, hogy keriiltem le az alugsorba, de cgyszerre csak Kijutottam az
épiiletbal, és rivid sét utdn ot taldlwm magam, Nem sikeriilt bejut-
nom, ezért csak hozziveldlegesen dllapithattam meg. miféle szapta-
lanitékat hasznilhatnak a halil fizetert munkisal, valami miatt ugyan-
is meg voltam gyGzédve arrdl, hogy kiilontéle triikkokkel kénytele-
nek elviselhetGhbe tenni munkahelyiket. A lefagyaszion hullik meg-
hatarozhatatlan szagdbol valamennyi mégis ¢ljutott hozzdm, bir a
bomldsnuk indult hiis szagdnak kilanféle akadalyokat kellelt legyGz-
nie, a falakél, az ajidkét, a légkondiciondlé berenderések szivattyii-
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iét, De nem sokat képzeleghettem a dologrdl, mert innen rendszere-
sen elzavartak,

Ena szobatirsaimmal ellentétben nem tartottam mosléknak a benti
Creleket. Ha déldil begurult a korlerembe az étkezdkoesd, 6k tinte-
tden fintorogtak, nekem azonban egyenesen megindult a nyilképza-
désem, és mir a nyelvemen éreztem o wilsdzott hisleves vagy az
chetetlennek mondott [Gzelék izé. Volt ugy, hogy hozzd sem nyiil-
tak adagjuikhoz, inkdbb kicsomagoltdk a megmaradt siilt hist vagy
a rantoticsirkét, amelyet az ¢ld26 napi Litogatisra hoztak nekik, En
oriilien, hogy ilyen finnyisak, mert mintin felfaliam a sajit porei-
om, a2 érintetlenil hagyout tilaknak estem neki. Igazi amak éreatem
magarn, aki annyi hislevest és zsiros sdrgarépa-fozeléket idmhet ma-
gdba, amennyit csak gyomra elbir. Tarsaim lenézs tekintetét nem
akartam észrevenni, pedig wdiam, figvelnek, akdr o kortermi disg-
nat. Mégsem emeltem fel a fejem. Mereven belebdmultam a tdnyé-
romba és azokra gondoltam, akik 1aldn mdr napok Gta ¢heznek, En
pedig mir reggel is 6t bogre citromos tedt megitam, ¢s a szervirozd
néninek tivozaban még oda is kiilwttam, hogy nem kaphatnék-¢
még egy utolso csészével. Noha majdnem biztosra vettem, fiirkészd
pillantisaikban nem fedezhetnék fel rosszindulatot, Mégis, ha sze-
meink talilkoznak, ez még jobban megalizot volna; igy csupin ki-
szolgaliatotl maradtam, A megaldztatist ennck ellenére nem keriil-
hettem el. En voltam az, aki megszégyeniteltem magam, amire az
Cherdkkel szemben lelkiismeret-furdalis kényszeriiew. Amint he-
fejeztem az evést, lassan felemeltem a fejem, és cgyik-misik tdr-
samra mar odi is sanditottam. Hirtelen kénny Gvé viiltam. Az a meg-
szégyeniilés, amelyet megfigyeldim tekintetébdl az imént még ma-
gamon éreztem, mintha széinek eredt volna, Ebéd wiin szobatdrsaim
kivétel nélkiil elhagytik a kortermet, dm én mégsem maradtam egye-
diil, Ismeretlen férfiak &5 ndk Gtemes szivverdsét hallottam magam
melleu, akik valahogy odaférkoziek az dgyamba, Hit akkor mégis
eértelme volt ennek o hosszuir nyilt, kinos ¢tkezésnek, — gondoltam
—, mikozben-magamhoz vontam dket a krhdzi dgyon. Ugy éreztem,
ha siilt csirkét kimiltak volna nekik, akkor sem fogadjik el, mert
beteltek egymishoz simuld agjaink illatival.
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Olyan otthonosan mozoglam ezekben az egészségiigyl iniézmé-
nyekben, mint azaldny, aki hosszd évek utdn tald] rd arra a bordély-
hizra, amelyben szitletett és felnevelkedert. Nekem a szabadsdg esé-
lyét jelentette a legelhanyagoltabb kdrhiz is, ahonnan dgy nézhet-
tem a vildgot, hogy nem bizonyithatnak rdm semmit. Legfeljebb saj-
nalkozhatak felettem, ami ugye nem csak a sajndlkozéban Ebresat
fel valami szeretethez hasonlithatd érzést. Engem mégsem ez koton
le, mert megnivekedett lehetdségeim kinkndzdsdval voltam elfog-
lalva. Példdul a betegek megfigyelésével. Amolyan Iélek-laboraté-
riumnak tekintettem ezt a helyet, ahol mdsutt megszerezhetetlen in-
formicisk birtokdba juthatok,

Bizonyos nupokon nem a hallgatissal akartam szdra birni a mel-
lettem fekvdt, hanem kértem, meséljen betegségérdl. (Tizenndgy éves
koromt6l mér nem a gyerckosztilyra, hanem a felnéu férfiak kozé
helyeztek.) Egy orvosnak is becsilletére vilt volna az a szakszerd
cldadis, amellyel ez a kozépkoni férfi elGadta bajat. Mir-mdr dhitat-
tal beszélt, jollehet az aranyerérdl volt szd. A székelés nehézségei-
vel kezdte, amelyet az emberek szerinte olyan meggondolatlanul tar-
tanak a vildg legtermészetesebb dolgidnak. De lennének a helyében
~ villantotta rim gyilolkidve apré szemeit —, mindjdrt megértenék,
mitéle kinokat tartogat olyik esetben ez a magitdl értetGdének hitt
salak-firités. Helyzetét a kezdeti idGben még mulatsigosnak is gon-
dolta. Kedvenc Gjsdgait elejétd] végig elolvashatta, azok a huncut
altdji csiklandozdsok pedig olykor még meg is nevettenék, Am ami-
kor mir vagy fél drdja hidba vira a dolgot, kifejezetten bosszis lett.
Persze csak utina jott rd, hogy a késdbbi kellemetlenségekhez ké-
pest erre semmi oka sem lett volna.

Eldadisit rvid idére meg is szakitotta, mint aki an6l fél, a tor-
éntek felidézése egyiitt jarhat valamikori fijdalma ismételt diéléseé-
vel. Amikor megbizonyosodott afeldl, hogy a sikeresnek mondhatd
miitéte utin ettdl mégsem kell tartania, folytatta eladdsdt. Ha az
ember nem szerencsés — emelte meg vészjdsloan a hangjar —, akkor
bizony ki van szolgdltatva a salakjanak, killondsen akkor, ha az olyan
pimaszul kemény, mint amilyen az elmilt honapokban az dvé volt.
Tobbszir is mondta a feleségének, hogy az emberben a szar az dr,
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Erre akkor gondolt, amikor egyszer epy epész in it erdlki-
dott, mig végiil dterdszakolta a véghélnyilis: 120 st ereken
azt a nyamvadt Kis hurkit, amely véres volt, .:]m;_-y az o szakkony-
vekben meg van irva, Az egészségiiayi ABC ide vonatkozd fejezete
csak késobb juton eszébe, ugvanis egész idd alait kinladou.

Ha tizennégy éves korombun olvastam volna Nicrzveher, akkor hi-
zonydra kbzbevetem, hogy nagyon is igaza van a bédcsinak, hiszen
mdr ez u német Ur s megmondta, az ember jéval kinnyebben képzel-
né magit istennek, hi nem volna Iyuk az also ferdlvan. ley mee kel-
lettelégednic egyittérad bologatasaimmal, wmi persze nem volt olyan
problémitlan, ekintve, hogy néha-néha azért rihigési roham keriil-
gcetett, Az elmalt héten — lendiilt neki gira - mir nem halogathatia a
miitétet, be kellett jonnie a kérhdzba. Azt hitte, csupin amolyan rutin-
szerli vapdosis elé néz, amin kinnyen dreshet. Am amikor masnap
hasra fektettdk a miitoasztalon it lapatkezd orvos wirkdln kez-
dett az dilepében, forgott vele o vildg, Diihas is volt magira, amiér
120 nap nem nézle meg orvosa kezdét, amely szerinte inkibb emlé-
keztetett egy segédmunkiséna, mint egy sebészére, De most mégsem
errdl akar beszélng, hanem urrél a bizonyos pozitirirol, Megélt mdr
coyet s mast, de ilyen kényes helyzettel még nem talilkozoi. Képeel-
jem el - halkitoia e o hangjit -, amint hason fekve, szétfeszitent ld-
bakkal, aliddicolt alfelével ott nyoszo  aszlalon, mikozben egy
durva kéz babrdl a véghelénél, amelyet nl»knr—ni}kﬂr még ki is tieit,
mintha U-:ll ull a!mrru helyet talilni a szikének. Ugy érezte. mintha a
retét még kilitistalanahbd et

boesdnatkérések kozepette probilia elsimitani az tigyet, dm az asszisz-
tensnd megértd hummogése csak tetéae seégyenct.  Higeye el, ha
filozdfus vagy efféle lennék, ez a kis miftét legalibb cgy viligkepi
villtesist idézett volna 16 bennem.” De nem folylathatta a holesel-
kedést, mert megérkezett hozzi egy ndvér, és katozésre hivia. Mu-
latatott a férfi beszimologa, Valaban, milyen tanulsdgos is lenne, ha
egyik-miisik olyannyira dtszellemiilt dr ebben a bizonyos kényes po-
zicidban ellendrizné felledezéseinek érvényességét,
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Kamaszkorom derekdn hatirozott viltozis dllt be a kdrhdzak irdnti
¢érdeklidésemben, ElGtte megelégedtem birmiféle osztillyal, a bel-
gyogydszatot ugyanigy kedveltem, mint a fiil-or-géoészetet, elvégre
a lényeg az volt, hogy valamelyik kaszirnydra emlékezteld intéz-
ményhe beutaltassam magam, Tizenhat éves koromtol kezdve azon-
ban kifejezetien az idegosztilyokat preferdltam, valami miat ugyanis
rangon alulinak tartottam, ha bélbetegekkel, érrendszeri zavarokban
szenveddkkel, vagy tiid6bajosokkal whim azt az egy-két hetet, ame-
lyet nagy nehezen kiharcoltam magamnak. Persze u ,profilvileds-
hoz” az is hozzdjdrult, hogy itt tudtam legkdnnyebben elhitetni 4lli-
tolagos betegségeimet. Lit bizonyosodoit be igazin, milyen tehetsé-
gesis vagyok a tilnetek kitaldlisiban. Ha a vizsgdld orvos nem akar-
ta komolyan venni fejfiijdsaimat, megmagyardzhatatlan hdnyingere-
imet, akkor ravaszabb modszerekkel éltem. Mondjuk elGadtam neki
azokata 1riéneteimet, amelyekrs] normalis kiriilmények kozott hall-
gattam velna, mir csak azért is, mert Ggy képzeltem, nem én vagyok
az egyedili, akivel ez megeshet, Az idegosztilyra vald bekeriilés
¢érdekében azonban nagyon is célzatosan dllitottam be a dolgot. El-
kezdtem neki beszélni a fantdzidldsaimrol, példdul arrdl, hogy az
opera karzatdn iilve sokszor jutott eszembe, mi lenne, ha az elGadis
dréimai tetGpontjdn leugranék a harmadik emeletrdl az alattam iil6k-
re. A sziinetekben néha alaposan szemiigyre is vettem, kik lennének
az dldozataim. Vagy bizonyos alkalmakkor arra gondoltam, felme-
hetnék a szinpadra és meghtzhatndm a hdstenor szakalldt, mialatt 6
a magas c kiéneklésével van elfoglalva. Természetesen mindjrt el-
vetettem az Otletet, dm nemsokdra mér a kivetkezo Iépésen jirt az
eszem, mondjuk azon, hogy a mellettem {16 kozépkord hilgy mé-
lyen kivigot dekoltdzsdt kihaszndlva, kezemet egy ligyes mozdu-
lattal beesdsztassam a bhiza ald, majd pedig udvariasan megkérdez-
zem @ férjét, hogy az operdby indulds eldu is ilyen forré volt-e a
kedves felesége melle? Yolt tigy — folytattam csendesen a vallomést
— hogy fényes nappal a velem szemben sétild rendoroket szerettem
volna megiltni, noha mindig is tartottam az egyenruhdsokidl.

Orvosom egyre gvanakvébban figyelt, igyhogy mdr a beszimo-
lém kdzepénél tudtam, legaldbb két hétre biztositottam a helyem az
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idegosztdlyon. Es valoban, mar dikiilea is az érthetetlen latin mi-
szavakal asszisziensének, nekem meg csak annyit mondott, ne ag-
godjak, alaposan ki fognak vizsgilni,

Onclégilten foglaltam el a szimomra kijellt dgyat és izgatottan
virtam, miféle emberekkel hozott dssze ezittal a véletlen. Sejtet-
tem, czen az osztalyon nem az aranyér gyotrelmeinek targvilagossi-
gaban is lirai eloadisa fog Lizba hozni. hanem mondjuk cgy kevishé
veszélyesnek itéltetett idegbsszeomlds korilményeinek uz elém 14
risa. Szobatdrsaim obbnyire kdzépkoni vagy 1ddstdd férfiak vol-
tak. Szinte én voltam az egyetlen, aki iyen fiatalon kiérdemele nzt
atiszieletet. amely az idegosatily lakdinak a kdrhdzon beliil mindig
kijdrt. Persze, chben a részvéted erdsidd tiszieletben a sajnilkozis
ugyantigy megfért, mint a lendézés, én legalibbis a belgybgydszatrdl
vagy sebészetrGl hozzdnk évedt litogatdk tekintetébdl rogten kiol-
vastam azl o rosszalldst, amely késéptelenil gyanisnak bélyegeste
személyem. Elvégre vannak tisziességes és tisztességtelen beteg
ek, mirpedig u newrasziénia legaratlanabb esete is ez utdbbiakhoz
tartozik, majdnem olyan, mint egy szerencsétleniil begydijtatt kan-
k. A nézpontok termdészetesen iddvel valamennyire valtozhatnak.
aszerint, hogy ki mikor keriil akaratdn kiviil ezekre az osztdlyokra.
Takin ez magyarizza azt az ellentmonddsos szemléletet, amely mind-
ezek uliin még mindig biztositott némi respektust az oszuily lakdinak,

En a krhdzi hierarchia esiicsara helvestem az idegosatilyt. Mir
csak azért is, mert a betegség irinti fogékonysdgom, Gsziinds von-
zalmam rejtett evolicidja elérte uzt a pontot, amikor tudatosult ben-
iiem az ¢lmalt évek kirhdzakba vald menckiiléseinek az értelme, az
tudniillik, hogy mindez felkészités volt az igazi kalandra, amely csak
czek wtdn vart ram. 1t ériettem meg, hogy a betegek nvomorult sor-
sa szolgaltathat igazoldst az én létezésemre, Mintha eldre megérez-
hettem volna, hogy egyszer magd én magam is ilyen leszek, I":_:\.' erez-
het az a sziiletet fi, akit eldszor vezetnek be az elikeld és
csillogd tirsasigha, r’u clsrhuctlcntk mozdulatail figvelve mind-
Jart ridjén, hogy az 6 cgyedili tehelsége ennek a fitogtatd gazdag-
signak és elegancidnak a megszersésében 11, mert ha akar, sem
fog tudni madsképpen éln,




Az egvik férfi arca dgy nézett ki, mint a dolinagd munkateripiis
intézetbdl megszikit bardtomé. Szerettem axt az dllanddan vigyor-
A HEV-gllomason ténfersdk vezendk el olykor o
nyilvinos illemhelyre, mert egyébként levizelte magdt. Egyszer Lii-
tam, miként bimulja o vaganokhoz rendelt félhilye Girsait, amint
azok a teherawtékba cipelik dt az dtven kilos zsdkokat. Uzy litszik,
annyirg mégsem volt boland, hogy 6 maga is dolgozzon, ghelyett

tigy itta a titkosan zemelietell szeszfozdébil beszerzett pilinkat,
mint misok i vizet.

Pedig mostam hetegtarsam vonasai nem mutattak alkohalizmus-
ril. Rinsztdan vékony arca beesett volt, mintha egy lompa tirgeyal
valamikor benyomtik volna, Mélven Uld, hilyogzos szemeit feliing-
en hossi szempilldl amyékoltak be. Az volt az érzdsem, nem s lit
kifelé; még akkor sem, ha torténetesen felemelte fejét, és korbend-
zett rajtunk. Hyenkor egyvébként sokaimonddan elmosolyodott. ami
rdszint azért volt fjesztd, mert kizarolag az evéskor tette be a proté-
Zisél, részant pedig azérl, mert mosalyiban volt valami fenyegetd,
ami dolinai baritom vigyorira emlékeztetett. Ugyelnem kellen, hogy
czekben o pillanatokban még véletleniil se kupja ¢l a ekintetem,
mert hitha rosszul mértem fel, és mégis Jkilit" a szemei mbgil. Azt
mindenesetre megillapithattam, hogy ez a mosoly az arcin felfe-
dezhetd értelem utolsd nyomait 15 ehilnten. Kezdetben esodilkoz-
tam, miért nem valamelyik ckmegydgyintézetben dpoljik, hiszen a
Lbbick kindzetik alapjin nemigen szdmitotak silvos eseteknek. Keé-
s6bb aronban rajottem, nily mindez inkibb amolyan fiziogndmiai
adottsidy, amelyet nyilvinvald prablémidi ezekben a n.tpﬂklmn sre-
rencsétlent] kiéleznek. A vizitelG orvosok ugyanis cseppet sem szen-
teltek neki tobb fizyelmet, mint nekiink, amibdl 1gazsdgtalansag len
volna a szakemberek trehinysigara kiwetkeztemnem. Hidba, hizo-
nyos archerendezéssel Gvakodnunk illene az ol
munt amilven az idegbaj, A sajitos klima, a gyog
hozhatja rejiett vo nkat.

Az olykor fenyegetden mosolygon és rajtam kiviil ezdual még
négy {érfl voli a szobiban. Egv kopaszodd dr jilszona az dnkéntes
pszichologus szerepdt, ami kartilbelitl abbol dii, hogy mindnydjun-

n betegségekidl,
zeres kexelds elo-




kit szakavatot tamicsokkal itot el Talin csak wzért monologizdit
olyan kitariéan. mert aszimmetrikus szdja folyton beszédre ingerel-
te, mintha csak a sind levegdvérelekdl, meg az izeatott mondataital
remélte volna kissé Elrecsaszott agka helyrebillenését, Az elGz6 he-
ti iingyilkossigi kisérlete ulin keriilt be az osztilyra, amelvet ¢l-
mondisa szerint jobban ismert. mint midsok a sajit otthonaikat. Nem
tagadti, a naptirt évbol legakibb harom-négy honapot itt tlt el. Hii-
lyc is lenne — mondia Wbbsedr -, ha a éhbiek rabszolga életét kis-
veiné, hiszen itt dsszehasonlithatatlanul kellemesebb. | Gondoljik
meg —emelte rink csillogd szemeit -, hogyan is hasonlithatd az coy-
hangi kiitvilig unalma ehhez a meghittségher, bensoségességhez?
Mig a kiltelességre heprogramozolt emberek kinn loholnak, addie
mi itt beszélgethetiink és Nigyelheyiik a ndvérkék combjait, ha azok
munka kizben néha széttirulnak vagy éppen cgymishoz sirlédnak.
Uraim — emelte meg a hangjit. mint aki fontos hejelentésre kisziil -,
fontoljuk meg mir végre, milyen szabadsdgot kindl nekiink ez a hely,
ha ¢zen a ndi testrészen orik hosszat gondolkedhatunk, Elvéere ki-
suk lennénk, skiket nem fenyeget sem az 1dé, sem a kiilvi-
lig figyelemelvond képeinek a terrorji. Orakon at firdsathetjiik re-
cehintydnkon ezt az dllitdlag helyviltoztatisra rendelt testrészt, és
kozben elzondolkodhatunk néhiny dologro].”

A férft szamomra megkérd@ielezhetetlen éleszemlélete lelbito-
ritott, dgyhogy én is hozzdszdltam a témihoz.  leen, példiul arrdl —
foglam bele meglepden nyugodt hangon -, vajon a ndvérke férje
vagy a szereldje észrevette-e azt a halviny esikot a térdhaglatban,
amely legalibb olyan beszédes, akir cay rine az arcon? Hiszen ez
jelentékielennek hitt vonal segit benniinket tijékozédni az olyan ké-
nyes kérdésekben, mint a jirds rugalmassiga vagy a test magabiz-
tossdga, amit nem dbnthetiink el pusziin o mozgidsa alapjan. Eza ks
vonalka tudnillik ugyanigy erdsitheti, mint ahogy meg is kérddije-
lezheti elGzetesen meghozott itéleeinket. Természetesen elmélked-
hetiink arrdl s, ez a ndvirke miért nem visel harisnyanadrigot. A
legkézenfekvdbb vilasszal szemben nem drl Gvatosnak lenniink -
néztem az aszimmetrikus szijdra, vajon eayetéri-¢ velem -, mert
milyen ostobik 1s lennénk, ha a meztelen libakat a kérhdz valami




miatt mindig magas hdmérsékletével magyardenink, Sokkal valo-
sziniibb az a feitételezés, hogy ezek a libak dgy Kivinjdk a csu-
paszsdgol, mint azt bizonyos esetekben u vallomdst-tevok, Figyel-
juk csak meg, amikor leill a fogas melleti asztalhoz és kereszibe
leszi a lihit, Egymist simogatd combjai alighy imdék meg a még
oly finom selyembad] is készalt idegen anyagot, mert az nem csak
¢kel verne kozéjik, hanem hilot 1s hizna a bir szabadon élegzd
porusaira. Killonosen ez mébbi a veszélyes, egyszer ugyanis vala-
kitol azthallottam, hogy a lélek az ember biréhen rejidzak. Higeyék
el uraim, a ruhdba 6liozon né olyan, mint akit dllandoan a megful-
ludds veszélye fenyeget.”

Az utébbi mondatom hallatan tobben felkacagtak, de mivel nem
taliltam benne semmi bantt, folyvtattam eldadasom. . Vagy nézziik
meg alaposubban, amint az dgyak eldit ellép. Ez nem egyszer( jaris.
hanem mdr-nidr evezés! Hyenkor szoktam arra gondolni, hogy vian-
nuk bizonyos néi combok, amelyeknek a kozelében a levegd szinte
hullimzik. Az embernek az az érzése, mintha cseppfolydssi, omldas-
sd viillna a maskor észrevehetetlen ér. Nehogy azt higgyik, hogy
ezek az eldkeld meleg ollok pusziin @ bacilusokldl, meg o porsze-
mektd] hemzsegd levegovel énntkeznek. Ezzel a latkus ténymegdl-
lapitdssal mi, akiknek valdban annyi idejiik van - ismételiem meg
az aszimmetrikus szdji iménti kinyilatkoztatdsar, aki erre sokatmon-
doan elmosalyodatt -, nem elégedhetiink meg. Hiszen a névérke
jitrdsidban a lebegésszend hatds éppen azért jon létwe, mert a mozdu-
latal yird energia, amely mis nok esetében olyan gyakran elszokik,
i megtorpan, ¢s valamilyen érthetetlen mignesesség miatt toviibb-
i is a Libak kozelében murad, A térdek, a bokdk dlal kibocsiton
ellendrizhetetlen rezgéshullimokhoz 1s hozzisirlodik tehit a Lib-
sear vagy a comb. Egyik-mdsik nd titkanak éppen ez lehet az ok,
Ugyanis ezek a pillanatok ket énk legviratlanabbul, aminek rendre
a meglejthetetlen izgatottsig lesz az eredménye.”

Az .energip-elszokés” homdlyos ligyét az illat-példival probil-
tam érthetdhbé tennt. LJol djuk - vettem mély |élegzetet —, vannak
olvan testek, amelyeknek egyaltalin nincs illatuk, Mir-midr azt gon-
dolndnk. ezeket a szegény dldozatokat ¢jszakinként gonosz vegyé-
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szek fertdtlenitik. jollcher aligha kéiséges, 6k azok, akiknek egysze-
riien Iyukacsos @ szervezetiik, Nem esak a szél vagy o huzat, mir
cey hangosabban kiejlett szo 1s kiszivia belélitk llawk. Csakis a
tajckozatlanokat lehet ezen a teriileten megtéveszien, 6k azok, akik
a kitlontéle parfiimokkel meg az illatvadisz olajokkal azonositjak o
test egyebkeént felreismerhetetlen illatdt, amelyet taklin méltanyosabhb
lenne arominak nevezni, ha a megfogalmazis nem adna okot annyi
félreériésre. Ezzel szemben vannak olvan nék, akiknek a kozelében
valasiggal elszédiiliink, olyan erds szagokat bocsitanak ki maguk-
bal. Talin még az is meghockdzathatd, hogy ez nem is illat, hanem
a szerelem fajsilyta amely alkalomadiin még a gya-
nisnak nevezhetd életmikadéseket is felfiggeszthen, mint amilyen
példiul az 1zzadis. Ezek azok a testek, amelyekrS] valami miatt azt
Crezziik, hogy 1smercetlen molekuldji anyagokidl pillotiak."™

Srobatirsuim azt hihetiék, a viros legbinomabb ndszakérigjével
hoata oket ossie @ véletlen. Meghagyiam dket ebben a tudatban, mi-
kozben hilis pillanuisokat vetetem az aszimmetrikus szdjd felé, aki
fantdziilisaim elGadisit lehetdvé tewe. Hogyan is beszélhettem vol-
na el nekak, én, a rejiizkodd, hogy ez a képrelpés jelenti szdmomra
azegyetlen oromet? Hiszen akkor azt is meg kellett volna vallanom,
cgydlialan mit keresek koztiik.

Persze, nemesak a ndvérkek combjairdl vagy az dllitdlag olvan
ol ismert ndk llatirdl tarottam rogtonziin ériekezéscket, A korter-
mi fényhatisok problémdi ugyamigy izgattak. mint a folyosordl be-
seirGdd hanglfoszlinyok zenei Iehetdséeer. Egyseer, uz egyik meg-
Erkezésemet koveld héten, amikor szobatirsaim mdr csalddiagnak
tekintetiek, elGadtam kedvenc elméletemet a személyiség megisme-
résének dltalam kidolgozott technikdjirdl. Madszeremet roviden
assze 15 [oglalndm.

Meg kellene bizni egy abszoli halldssal rendelkerd zeneszerzdl
egy Onkéntesen vallalkozd newrotikus piciens megkompondl
ra”, éspedig gy, hogy ne csak o beszédét kottdzza le, hanem mind-
azl a zajt, umelyet o kisérlen személy tevékenységével elGidéz, A
feladat cseppet sem konnyd, mivel nem elégedhet meg a beszéd-
hangok zenei megfelelinek rogziésével, Olesd lenne egy kidlist

an dramlisa
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egy hdromvonalas F -Tel. vagy a hivos megdllapitist a skila indito
C hangjiaval behelvettesiteni. Ha a palildnia valubol elvichata, ak-
kor éppen itt, Ennck meglelelden a test finomabb hangjait is be kell
vonni @ késziild partittra szélamaiba, PEldiul amikor a sohajtds o
majdnem tiszta G-ril Gisz-re csiszik, a kompomistinak azonnal je-
eyeznie kell ezt a glissandor. ekozben pedig résen dll, hogy a kovet-
kezd sohajuis ugyanezt a hangvaltist produkilja-¢. Mert csak akkor
vilhat a hangforrds kompozitorikus elemmé, ha a cstiszis 1obbssir
megismétlidik. Az esetlegességnek mindazondltal megmarad a ma-
oa szerepe, dm ezt a mi véesd elrendezésénd] tandcsos szimba ven-
1. A hangnem kérdése, ha [mdrsdgos munkdval is, de kiderithetd,
A folvamatos beszéd szamtalan fogddzot kinal, Taldn i legegysze-
ribb a dolga a  seemélyisée-zene” szerzdjének. A mondal iveiben
tobbszor felbukkand hungzatokbdl gyerekjiték kikivetkeztetni, hogy
a nyilvanvaloan hatireseteken 4116 hangokat melyik irinyba kell el-
tolni, a dir vagy éppen a moll hungnem felé? Bzt a wrpissizot saj-
nos nem lehet kikerilni, miként azt sem, hogy az elegenddnek bizo-
nyulod hangjeg czreib6l melyeket fogja zeneszerzink kivali-
sagosaknak venni és 2 kompozicidba beemelni. Ennek ellenére mégis
olyan opusz sziiletik, amelynek anyagdt paciensiink zenévé alakitont
beszéde, dsitdsa, fulvakardsa, vagy éppen indiszkrét mozdulatdnak
hangsored transzpondle zajforrdsa szolgdliata. Amikor aztin elké-
szitl @ mid, a beleget dtutalndk a zeneterdpids osztdlyra, Milyen iz-
galmas is lenne. A pdciens egy sajdt magival majdnem azonos
akusztikus renddel szembesiilne! Jgen — mondhaind biiszkén or-
vosinak —, felleszem magam a lemezjitszdra, hallgasson, addig én
kimegvek a vécére,”

Vagy a beteget az elsd hetekben it sem kiildenék a zeneterapias
osztilyra, csak a miivet. Balogh Lajos szonita zongordra s hege-
diire d-mollban”, vennd dt az anyagol a szakember, ¢s addig nem is
hivatnd magahoz a picienst, amig az akusztikus Balogh Lajos ossz-
hangzattandhoz nem taldlta meg a megfeleld kulesokat. Aligha két-
séges, o személyiség-zene értelmezdse u legkényesebb, voltakép-
pen az lenne o fegmegnyugtatobh, ha maga a pszichidter kompo-
ndlta volna o miivet. Az elme és idegrendszer tuddsival szemben
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aronban nemigen timaszthatunk efféle koverelményeket, igy hit ki
kell egyezniink azzal a folouébb dicséretes zeneelméleni szakudas-
sal. umely orvosunkat jellemzi.

Aszemilyiség zenel megismerésének lehetdséged, ha korlitozot-
tan is, de adottak. Mir maga a .mi” tonalitisa milven drulkodd!
Nyilvanvaloan nem véletleniil vetette el zeneszerzGnk az atonalitist,
Az ember naiv médon azt hinné, az idegrendszeri zavarok mindjan
az akkordnglkli, hurmaoniit elutasitd zeneszerzésnek kedveznének,
Hiit nem. A Balogh Lajos szonita elkészitése kozben a szerzd mind-
frig a2t drezhette, ennek a személynek o megzenésitése” egyene-
sen kiveteli a hangok és akkordok venatkozdsi kézponyit, a toni-
kit Vagyis 6 csak azt rogzitetie, ami az idegrendszerben, a viselke-
désben, a személyiséere jellemezd hangokban tettenérhetd, azt a pra-
vitdeidn, aminek a zenel meglelelGje s tonika, Ebbl a ténybil mind-
jart feldllithatd az dltakinos diagnozis. Balogh Lajosnak leheinek si-
Ivos nehézséged, de esete nem reminytelen, Fzta [eliételezést a moll
hangnem is aldtimaszija. A simuld kistercek vagy a valamivel me-
részebben ugrile sextettel arrdl tamiskodnak, hogy ez o személyi-
ség még mindig korddban tarta Gnmagdt. Ereken a kétséateleniil
biztutd jeleken azonbun hiba lenne egyszerden disiklani. Ez az a pont,
amely  jé szakembert megkiilinbézien a swrlatinokial, az elGbbi
ugyanis itt gyamt fog, Mert hiitha éppen ebben a ligysighan, chben
a tilélezen harmaniiban kell keresni a mindeddig usztazatlan be-
tegséy okit? Lehet, hogy ez a Balogh Lujos 1l [inom, uz éreckeny-
ség ax érzékenységért nagyon is kétes dllaspontjirdl szemléli a dol-
gokat, ami egy 1d6 utdn sziikségképpen vezel az dsszeroppanishoz!
Lehet, hogy megtalilia volna a kulesot?

Most érkezik el u kisérieteés ideje, Orvosunk magihoz kéreti a
pacienst, akinek elGszor lejitssza o Balogh Lajos szondta zongori-
ra és hegedire d-mollban™ 1. Figyeli a reakeidit, és nemsokira észre
15 veszi, hogy o misik magiba feledkezve hallzuga az émelyitden
¢des dallamokat. és mdr sejti, hogy cz a Lajos hasonlatos ahhoz a
tilhizott cukorbeteghez, aki kildszamra zabilna a csokolddét meg a
siiteményeket, mindaddig, amig fel nem fordul... Zenei
riinknek mir kész a terve. ElGhb vé

seichidie-
ehallgattaga vele a miiver, hagy-




i, hogy a mikony utelsé cseppiét is kikanalazza, aztdn elovesz egy
Mozart szerenddot, amely van annyira fillbemdsz6, hogy ne rémitse
meg, majd fokozatosan ritér azokra az idegen zenékre”, amelyek
egyre disszondnsabb hangzdsokkal szembesitk paciensét egy mis-
fajra vikiegal. Végill pedig elesalhija 6t az atonalitds teritletére, ahol
kideriilhet, az inkdbb zorejnek, semmint zenének tartott hangvilig
milyen mértékben viiliza ki ellenkezésér. Ha szerencsés médiom, ak-
kor taldn éppen ez az ijeszld zene érinthet meg benne azt a kioszt,
amely az & esetében éppen a harmdnia utini vigybol szilletet. Az
orvos immir pontosithatja diagndzisit. Ennek a személyiségnek a
zavarit esak egy erdsebb k al lehet gyogyitam! A tinetek vi-
szonylagos pontossigd felierképezése utin visszakiildhet o beteget
az idegosztilyra, mert most nir kollégdin a sor,

A hébortos otlet eldaddsa alatt tirsaim el-elbambultak, egyediil
a fenyegetden mosolved férh pillantdsaiban vettem észre néhu va-
lumi megérids-féléL,

A valadi izgalom azonban a tdrsalgdban vin rim. [t talilkoztam
azokkal a nokkel, akik a hérvégi esalddi verekedés, a figyelmezte-
tésnek szint ongyilkossagi kisérlet, a kiinnyebb lefolydsa idegkime-
riiltség utidn oszeilyunkon keresiek mepedéket, Az 6 tanulmdnyozd-
suk jelentetie szimomra a fénypontot. Az elsé napokban az oszia-
lyozdsukkal voltam elfoglalva, wdniillik szikségét éreziem annak,
hogy bizonyos torvényszerlisépeket dllitsak fel. Megfigyeltem, hogy
a ndi arc érdekessége és a beregség fajidja kozon szoros kapesolat
van. A hiszeérikus alkand holgyek kiirében egdszen misfajra szépsé-
get fedeztem fel, mint mondjuk depresszids tirsaikndl, akiknél az
arc valamilyen bomlasz1o erdnek engedelmeskedve omldsnak in-
dult. Mig az elGbbicknél az indulatok és oszionak elém teritett tér-
képét Linam, amelynek a megfejiése persze kordntsemn egyszeri,
addig az widhhiakat fiirkészve egyre inkibb az lett uz érzésem, hogy
olyan az arcuk, mint az dtizow vakolat, amely barmelvik pillanatban
lemillhat a falrél.

Misfagta osszevetést kinaltak azok az arcok, amelyekrdl nem volt
nehéz megillapitani, hogy nyilvinvaldan silvos eseiek. Azt a ki-
zépkori nét, aki minden nap pontban hilromkor megjelent a tirsal-
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gaban, majd elloglalta o seamara fenntarion helyel, hogy majdnem
Kora estig mozdulatlanul meredjen maga elé, csak a szemed alapiin
tudtam felmérni. Abhoz a fajtihoz tarozot, akiknél a szemek szinte
lecgetik az are teljes feliletét; esak egy hol idegesen vibrild, hol
meg egy jesziden sugdrzo szempin lduam. Pontosabb is lenne, ha
a2 4 esewchen nem az are, hanem o tekinlet szépségérdl beszélndk,
amely bennem legaldbb olvan erds [élelmet ¢breszeet, mint amek-
kora csoddlatol, Kézenfekva volt a minids jelleg, amelyet a tekinte-
tében megsejren, vagy pusztin feltételezet skizofrénia silvasbiton,
Ennck ellenére vagy talin épp ezérl alyan szépségel érezlem meg
rajta, amelyet a legtokéleteschb vondsok liudn sem szokiam felfe-
dezni, Csak napok mulva jottem rd, hogy senki sem mer leiilni mel-
1€, noha egészen biziosan veszélytelen valt, Valamelyik nap megér-
tettem a tilzottnak hitt elovigydzatossig okit: nem az esetleges ki-

tirésclol féltek, hunem attol a jelenlétidl, amelynek wengelyét ez a
rémitd szempdr egyensilyozli,

Egy huisz év kiriili liny riaszté sovir rdemelte ki a meg-
kiiltinboztetd Dgyelmet. Termdszetellenesen fehér birét mintha egye-
nesen a csontozabira gyalultik valna, nem is érietiem, hogy volt ké-
pes felkelni az dgyabdl és kijonni a tdrsalgdba. A haldluk eldu dllé
vigelpyengtld oregek jutottak uz eszembe, noha wdtam, az & véz-
nasdgukat harminc-negyven ezer lassi nap készitene elé, Nem mer-
tem a szemetbe nézmi, ment Eliem a megszégveniilésétol, atdl,
hogy tikriit tartok torzdsigza elé, Azok kizé az emberek kozé tar-
tozott, akiket indiszkrécid méregetni. mert pillanatokon beliil a saj-
nilat és a szdnalom érzését hiviak ¢lo. Van olvan szépség, amelyet
az ellendllisbol nyeriink, Ennck a lanynak a testét hidba esufolia
meg i természel, azzal, hogy kijin kozénk, villalta az akaratlan

A Il"p'ilhul'.‘.lln:lll alkaholista nok alkotik a legegyérielmibb ese-
tek csoportjan Felpulfadi, elszinezddott arcuk mintha rongyokkal
lett volna kibélelve, amelyet ha arciireggyulladiskor megesapolnak,
bizonyira alkoholos gennyet seivoak le. Szemmel lathatdan nem vol-
tak kKiegyezve a kényszeri absztinenciival, bir a gydgyszeres keze-
Iés egyfajia drtatlan bddulator biztositon o szimukra. Nem csak a

29



férfiak, de a természet is milyen 1gazsiglalan 4 ndkkel! Az alkohol
sohia nem végezhel olyan kinvortelen pusztinist o férfiarcon, mint
nokén. Nemtelennd teszi Gket, ami azért olvan megdobbenid, mert a
megfigyeld nem wd megszabadulni a keudsség benyomisatdl: hid-
ba sikeriilt a2 alkoholnak a valamikor finem vondsokat a felismer-
hetetlenségig eltorzitania, hidba roncsolla Gssze a mosoly mélvedé-
seil, @ petyhiidt bor, a Liskis szemsarok, a mindig nedves, kafelé
forduld also ajkak sem tintethették el ezekrd] az arcokrdl azt az em-
lékke vilt ndiscéget, amely még mindig ot Gldlkodou kil Gk, Csa-
lits Jett volna osszekdmom ezt a rdjuk vésent rombist a szépség tarto-
minydval. mégis, néha gy tint, mintha ez a tonkretett, kékes-vii-
ses csikokkal, feldagadt his- és hiresomokkal tsszefoliozot diszlen
igényt tarthatna a szépség valamely jelzoiére.

Mire az onkénves ¢s 1gencsak elnagyolt oszlilvozis végére ér-
tem, indokoltnak tartottam a szimvetést. Ha valaki megkérdezte
volna télem, hogy az imént felsorolt szépségek kozil melyik 4l
hozzdm o legktzelebb, akkor késégkiviil o depresszidsokra sza-
vazok. Képzeletemet leginkibb az G leventségitk gyajtotta fol.
a bizonyos emlékony hatds, amelvet arcukon felfedezhetiem, a sz
momr: mindennél fontosabb sokértelmisép képzetével jirt, En vol-
tam az, aki megieremthette a személyiségiiket. Fentebb gy fogal-
magztam, exck az arcok valamilyen bomlaszia erinek engedelmes-
kedtek. Valdban fgy éreztem, dm megdllapitisom feltétlenil ponto-
sitdsra szorul. Taldn szerencsésebb lett volna, ha az arcon észreve-
hett moggdsril beszélek. Nekem ugyanis hatirozottan az volt a be-
nyomisom, hogy a tekintetben megfigyelt szorongas lassan rieresz-
kedik uz arcra. amely mint valami szivaes fogadja magiba czeket
az armydékszert hullimokat. Tisztdban vagyok dllitisom képielen-
sé¢gével. mégsem tudok megszabadulni 16le, hiszen littam, amint a
tompa félelem kioldddott a seemaldok kozti rincokra, ahogy el-
sincolta magadt a hor repedéseibe, vagy ahogy alig észreveletd filg-
golegeseket hizot a puha sa) meseetére, Tagadhatatlan azon-
ban, hogy tovibbra s a seemek hatdroztik meg a félelem és a szo-
rongds dinamikdpdt, ment az engeszielhetetleniil szomori tekimer
denykepezte” le Gra és ajra g arc egésect. lgen, a szij koriili kese-
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ril vondsok cikcakkjait, a gydgyithatatlan rosszkedy drkokkid mélyi-
16 hasadékait ez a felfeghatatlanul pontos lenese élesitette ki. Vol-
taképpen kérdéses dllitdsomat sem kell idézGjelbe tennem, elvégre
szélsOséges esetekben nagyon is markinsan mutatkozik meg ez a
bizonyos puhasdg. A hénapokon it tartd Ichangoltsig szinte dtiz-
tatja az arcot; petyhiidité teszi az izmokat, mdllékonnyd a rostokat,
¢s olyan vegyiileteket szabadit fel, amelyek elmossik az idegvig-
z0déseket. Tyenkor akdr meg is Gthetjiik ezeket az arcokat, nem
fognak érezni semmit.

De nem dllhattam meg az arc fiziogndmidjinak a felkutatisinil,
merl a7 igazi kihivds csak ezutdn vidrt rdm, az, hogy ezt a
sokismerctlenes egyenletet meglejtsem. A felmért tiinetek alapjin sze-
mélyiséget kellett kredlnom. Nem tagadom, ekkoriban én a szélsisé-
ges eselekiO] tartottam, a skizofrénids jeleket mutatd ndt ugyanolyan
tisztes tdvolsighdl méregettem, akdr a mdniikusokat. Volt azonban
egy hizonyos tipus, akinek feltétel nélkiil odaadtam volna magam. A
melankolikusokra gondolok, akiket Ggy permetezett le a szomorisig,
akdr a fény az exhumilids miatt djra kidsott koporsét. Az érthetetlen,
de fegyelmezett binat példdit lattam benniik, akik még nem értek meg
a kétségbeesésre. Felvillanyzott a kbzelségiik, é mdr-mir azt képzel-
tem, karhidzakba valé menekiiléselm pontositd magyardzatdt taliltam
meg, 1 betegségek irdnti kétes vonzalmam eredetét. Most sejtettem
meg, hogy én mir akkor beleszereltem a szomonisigba, amikor még
nem is ismertemn. De ez csak most viligosodhatott meg, mialat a ve-
lem szemben iild hiisz év kiriili liny arcdn észrevettem azt a gravitd-
cidt, amelyet alyannyira homilyosnak érzett fnazonossdgom tikro-
zidéseként észleltem. Mintha évekkel azeldit Gniudatlanul én magam
véstem volna ki ennek a linynak az arcit, csak azén, hogy ezen a
napon iires énemnek tartalmat adjon. Olyan lehetett ez a szembesités,
amilyen taldn 2z lesz, amikor azon & bizonyos utolsd itéleten urunk elé
Iépiink, hogy magira ismerjen benniink. A liny arcin felledezett szo-
mortisig nehézkedési ereje sajil magammal jegyezett el. Ugy sebzett
meg ez a felismerés, mint a szavakra érzékenyeket az dlnokul tdlalt
mondat, Megborzangtam. Mintha el6re megsejtettem volna, hogy az
elkovetkezendd években miféle ndi arcokhoz sodridom majd.
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A sors iromidjanak tekintem, hogy egy nilam hiisz évvel id6sebb,
cseppet sem melankolikus asszony vette el az dnatlansigom az €j-
szakis ndvérkék szobdjdaban, Mindjart az elst napon feluing nekem,
Magas, vékony testét olyan kihivéan egyensiilyozia a folyosékon,
mintha nem is kérhazban, hanem valamilyen divatbemutatén lenne,
Hosszn, fekete haja, amelyet kibontva hordott, hivalkoddan eresz-
kedett rd selyemkdpenyére. Amikor belépett a tirsalgéba, elGbb a
lenézés hatirdn dll6 pillantdssal végignézelt rajtunk, azutdn, mint
aki folényét biztositotta, helyet foglalt a rangjdn aluli tirsasdgban.
Megnyugtathatta ez a lekezeld modor, mert hamarosan rink villan-
totta ragyogd fehér fogait, amibdl kitdint, mostantol hajlando felfiig-
geszieni kiilonalldsat. Mi mdsrél is kezdett volna beszélni, mint a
Fértinkral, Az dtkozott férje miatt menekiilt ide - fogott bele minden
dtmenet nélkiil, mintha mindenki az & vallomisira virt volna —, aki
évek Gta tart6 féliékenységével kinozza. Pedig kezdetben erre sem-
mi oka sem lett volna, Hiiséges volt, akdr azok a kétes multd hol-
gyek, akiknek a huszonnegyedik dGriban sikeriil egy-egy gyantitlan
ir bizalmit megszerezniiik. Hosszi évekig bizonygana drtatlansd-
giit, de amikor mdr az el nem kbvetett hinok is visszaszilltak rd.
jobbnak ldtta, ha azonositja magdt a rola kialakitow képpel, Hidba -
mosolyodott el cinikusan —, bizonyos nék pusata létezésiikkel meri-
tik ki a kurvasdg fogalmdt. Az ilyenek szillhetnek egy rakds gyerc-
ket, vagy akir zdrddba is vonulhatnak, semmi sem fogja felmenteni
dket a csapoddrsdg vidja alol,

Most figyelhettem meg alaposabban ezt a nét. Onsajndlat nélkiil
beszélt, arca mégis hatdrozont viltozdson ment at. Az iménti tiintetd
hitisdgnak nyoma sem litszott; olyan volt, akir egy elkeseredett ka-
maszkiny. Még mindig feluinden szépek voltak a vonisai. Magas
homlokin egyetlen rancot sem vehettem észre, miként a szemek alatti
teriileteken sem. A kozépkord nék arcira jellemzd puhasig, amely
lithatatlan hartyaként simul a megereszkedett arcizmokra, tovibbra
sem fenyegette. Feszes voltaz archre, akdr egy tizenhét éves ldnyé.
Arinyosan széles ajkait olykor onkénteleniil megnedvesitette, talin
agy, ahogy azt valaha a gyakori csdkoldzdsok utdn tette, Mikozben
néztem, arra gondoltam, ha nem litndm a szemeit, akkor csak ilyen

12



nét kivinnék. De nem tudtam elfelejtent azt a ekintetet, amely a
megmasithatatlan kiibrindulisig savaval dntdtte le ezt a hibditlan
arcot. Ugy éreztem. ez a feszes bor alattomosabb bomldsnak indult,
mint amit az alkoholistik puffadt, raincokid] gyirt arcdn litam. Az
ilyen arcokat szoktak az emberek a hideg szépség jelzojével illetni,
nem sejtve, miféle kudare és dngyilolet perzseli fel azokat nap mint
nip. Csak ezutin voltam képes megértent ennek a ndnek az tnteltsé-
eét, nagyzdsi hdborital hatdros gdgjél, mert sejtettem, ezzel az tnkeé-
nyesen vilasziott szereppel probil menckiilni diresséze eldl. Még
tiszteltem is, amiért nem a nyilt ideghaj olyannyira kinnyen elsa-
jatithatd fogdsathoz nyalt. Viratanul szakitotta meg monolagjit.,
Ez legalibb olyan felkésziletlenul ért, mint az elsd mondata. Ar-
cil Gjra binokba vette az a jellegzetes [ény, amelyet leginkibb a
kirilotie lévak irdnt érzett megvetéshez hasonlithatnék, Mintha egy
lithatailan készulék ki-bekapesoldsdval viltogathata volna arcki-
fejerdsét. Azuin feldll, és a t6le megszokot kihive jdrassal kivo-
nult a tirsalgéhol, nem felejtkezve meg persze egy-egy lesujlo pil-
lantdst veini rink.

A dolog éppen a hazamenetelem el estén 16nént. Nyugtalanu]
sétalgattam a folyoson, azzal a nyomaszio eloérzettel, amely rend-
seeresen tam telepedent, ha vilaszion otthonaimbdl kitoloncoltak,
Az oszidly feliinden csendes volt, mintha ezen az estén az tigyeletes
orvos minden beteget idd el parancsolt volna dgyidba, ami alél én
kibuijtam. Amint a ndi kértermek elétt elhaladok, észreveszem, hogy
a 29-cs szoba ajtaja kinyilik, ¢és kilép rajta ez a nd. Ideges lettem,
mert valami miatt biztos voltam, nem véletlenul jott ki a folyosdra.
Azt gondoltam, takin mdr napok 6ta ligyel. és most megéreate, ez az
utolsd alkalom a megismerkedésre. Egyenesen felém jou, akirha cgy
eldre megheszéh tlilkozds iddpontjihoz igazodott volna. Amikor
elém lépve megallitow, és karmokra emlékeztetd ujjaival megsimo-
galta az arcom, olyan természetesen fogadiam uz cgészet, akdr né-

hiny nappal kordbban lenézd tekimetét, Hit mégis igaza lehetent a
férjének, mert megveszekedett ribane volt ez a gyényorisée, akirdl

most mdr axt is el twdtam voloa képzelne, hogy kiskoniak megronid-
sira szakositotta magdt. Vagy csak 6 15 azok kiizé a neurotikusok
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kozé tartozott, akiknek o betegségdt a wdlfitdn drzékisép kiséri? De
nem volt idom gondolkedni, mert az éiszakis néverkék szobdjiba
vezetelt, ahol legnagyobb meglepetésemre nem volt senki. Ezek sze-
rint az utebbi napokban mir obbszir Gsszejdtszhaton a novérkék-
kel. mert mi mdssal is magyardzhattam volna magahiztos viselkedé-
seL Igazdn nem panaszkodhatlam. A parosoddsokban megedzen
macskik nem ragadnak Gssze gy a viirosi bérhizak pincéiben. mint
mi ebben a gyengén megvildgitot szobdeskiban. Taldn &1 dedt tar-
totl ez 4 forrd dnfelediség, aztdn sietdsen magira kapta s6té1 szind
selyem pongyoldjit és kizale, azonnal el kell hagynunk a helyisé-
gel. Nem is vettem észre, mikor lépett meg télem, a folyosdn ugyan-
Is mir ismét egyedil voltam. Figyelmeztetésnek kelleu volna wekin-
tenem, hogy Lérfivi avatisom a fivarosi karhiz degosztilyin 16r-
tént, dm ujjongd testem eloszlatolt minden gyanat.

Misnap reggel, amikor kiléptem a kdrhiz [Gkapujdn, zsebemben
ort lapult beavatdm cime, és megremegtem, amikor arra gondol-
tam, a kivvetkesd dlelkezés is leheiséges lesz majd. Amikor azon-
bun dgy két hét milva felkerestem a megadou lakdst, a hidbavald
esengetések utin egyik szomszédja arrol tijékoztatott, hooy a ke-
resett holgy dllitdlag egy renddri korbzés alatt 3116 férfival Svid-
orszagha szokitt.
edil maradtam. De a viratlan boldogsig [¢lords intermezzGia
m milt el nyomtalanul, mert azokban a hetekben megfogad-
tam, kdrhdzas szélhdmossigaimnak véget vetek. Ezennil nem az ideg-
oszidlyok tirsalgdiban, kértermeiben fogak magamnak Grimet lop-
ni = hatiroztam el —, hanem a linyokidl. Nemcsak a biztonsdg érzé-
s¢1, a szabadsig ¢lményét kiseinhetiem immir a kérhdzaknak, ha-
nem felndité vilisomat is. Mint annyian, én s a hamis tudat dldoza-
taként terveziem a jovom. Azt hittem, az az En, amely éveken dt
dinkéntes kirhizi elvonuldsaimea készletell, lelszivadott az éjsz
nivérkék szobdeskijidban, epymishoz tapadt testiink forrosigiban,
az ebvillisunk utini vigyban, amelyet, mivel beavatém faképnél ha-
gyott, mis nik irinti szerelmemben fogok majd csillapitani.

Persze, hogyan is érthettemn volna meg tizenbhat évesen, hogy az
az erd, amely engem mir gyerekkoromban a kéchdzakba csaloga-
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tott, egész életemben kisérom lesz. Evek kelleuek hozzd, amip ri-
Jottem: uz igazt heavatist o kérhdzi milid és nem az a vad Glelkezds
végezte ¢l elvégre ez utdhbi csupdn megpecsiételte, mintegy felszen-
telte ezt a helyer.

Valadi elesiibulisom abbun a [okezatos Gntuditosulisbun leple-
zodon le, amely a betegség irinti fogékonysdzomat immdr alupter-
mészetembént hatirozta meg. Képtelennek tinik, de néha mégis az
az ¢rrcsem, mintha az elkivetkezendi évek civil” probilkozisaira
csak azért kerilt volna sar, hogy kamasg karomban megsejiett 6n-
azonossigomra, ha onwdatlanul 15, de bizonyitkokat gyGjisek.
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